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 :صىايع غذايي .اعضاء كميسيًن تخصصي بزوامٍ ريشي درسي رشتٍ 

 

 

 :حًسٌ َاي حزفٍ اي ي تخصصي َمكار بزاي تذييه استاوذارد آمًسش شغل

 دفتز طزح ي بزوامٍ َاي درسي

 مًسسٍ فزَىگي َىزي ساواس ي ساويا

 

 

 : فزآيىذ اصلاح ي باسوگزي 
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 : تعاريف 
 : استاوذارد ضغل 

هطخػبت ضبيستگي ّب ٍ تَاًوٌذي ّبي هَرد ًيبز ثراي ػولكرد هَثر در هحيظ كبر را گَيٌذ در ثؼضي از هَارد استبًذارد حرفِ اي ًيس گفتْوي 

 .ضَد

 : استاوذارد آمًسش 

ِ ي يبدگيري ثراي رسيذى ثِ ضبيستگي ّبي هَجَد در استبًذارد ضغل   . ًقط

 :  وام يك ضغل 

 . ثِ هجوَػِ اي از ٍظبيف ٍ تَاًوٌذي ّبي خبظ كِ از يك ضخع در سغح هَرد ًظر اًتظبر هي رٍد اعلاق هي ضَد 

 : ضزح ضغل 
ثيبًيِ اي ضبهل هْن تريي ػٌبغر يك ضغل از قجيل جبيگبُ يب ػٌَاى ضغل ، كبرّب  ارتجبط ضغل ثب هطبغل ديگر در يك حَزُ ضغلي ، هسئَليت ّب ، 

 . ضرايظ كبري ٍ استبًذارد ػولكرد هَرد ًيبز ضغل 

 : طًل ديرٌ آمًسش 
 . حذاقل زهبى ٍ جلسبت هَرد ًيبز ثراي رسيذى ثِ يك استبًذارد آهَزضي 

 : ييژگي كارآمًس يريدي 
 . حذاقل ضبيستگي ّب ٍ تَاًبيي ّبيي كِ از يك كبرآهَز در ٌّگبم ٍرٍد ثِ دٍرُ آهَزش اًتظبر هي رٍد 

 :كاريرسي
كبرٍرزي غرفب در هطبغلي است كِ ثؼذ از آهَزش ًظري يب ّوگبم ثب آى آهَزش ػولي ثِ غَرت هحذٍد يب ثب هبكت غَرت هي گيرد ٍ ضرٍرت دارد 

هبًٌذ آهَزش يك ضبيستگي كِ فرد در هحل آهَزش ثِ غَرت تئَريك ).كِ در آى هطبغل خبظ هحيظ ٍاقؼي ثراي هذتي تؼريف ضذُ تجرثِ ضَد

 (.ثب استفبدُ از ػكس هي آهَزد ٍ ضرٍرت دارد هذتي در يك هكبى ٍاقؼي آهَزش ػولي ثجيٌذ ٍ ضبهل ثسيبري از هطبغل ًوي گردد

 : ارسضيابي 
كتجي ػولي ٍ اخلاق ، ػولي  ثخص ُ، كِ ضبهل سفرآيٌذ جوغ آٍري ضَاّذ ٍ قضبٍت در هَرد آًكِ يك ضبيستگي ثذست آهذُ است يب خير 

ِ اي خَاّذ ثَد   . حرف

 : صلاحيت حزفٍ اي مزبيان 
 .حذاقل تَاًوٌذي ّبي آهَزضي ٍ حرفِ اي كِ از هرثيبى دٍرُ آهَزش استبًذارد اًتظبر هي رٍد 

 : ضايستگي 
 . تَاًبيي اًجبم كبر در هحيظ ّب ٍ ضرايظ گًَبگَى ثِ عَر هَثر ٍ كبرا ثراثر استبًذارد 

 : داوص 
ريبضي  )كِ هي تَاًذ ضبهل ػلَم پبيِ . حذاقل هجوَػِ اي از هؼلَهبت ًظري ٍ تَاًوٌذي ّبي رٌّي لازم ثراي رسيذى ثِ يك ضبيستگي يب تَاًبيي 

 . ، تكٌَلَشي ٍ زثبى فٌي ثبضذ  (، زيست ضٌبسي ، ضيوي ، فيسيك 

 : مُارت 
 . هؼوَلاً ثِ هْبرت ّبي ػولي ارجبع هي ضَد . حذاقل ّوبٌّگي ثيي رّي ٍ جسن ثراي رسيذى ثِ يك تَاًوٌذي يب ضبيستگي 

 : وگزش 
 .  هجوَػِ اي از رفتبرّبي ػبعفي كِ ثراي ضبيستگي در يك كبر هَرد ًيبز است ٍ ضبهل هْبرت ّبي غير فٌي ٍ اخلاق حرفِ اي هي ثبضذ 

 : ايمىي 
 .هَاردي است كِ ػذم يب اًجبم ًذادى غحيح آى هَجت ثرٍز حَادث ٍ خغرات در هحيظ كبر هي ضَد 

 :تًجُات سيست محيطي 

 .هلاحظبتي است كِ در ّر ضغل ثبيذ رػبيت ٍ ػول ضَد كِ كوتريي آسيت ثِ هحيظ زيست ٍارد گردد
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 تْيِ وٌٌذگاى استاًذاسد آهَصش ضغل  

 سدیف
ًام ٍ ًام 
 خاًَادگي

آخشیي هذسن 
 تحصيلي 

سضتِ 
 تحصيلي

  ایويلتلفي ٍ، آدسع   ساتمِ واس هشتثط ضغل ٍ سوت فعلي

1 
 ساواس ميىايي

 تذييه گز
 كارضىاسي

ضىاخت ي 

پخت غذا 

 (آضپشي)

مذيز عامل 

آمًسضگاٌ 

 ساواسساويا

  سبل۳1

هرثي ٍ هذيرػبهل هَسسِ فرٌّگي 

ٌّري آضپسي ٍ ضيريٌي پسي سبًبز 

 سبًيب

 ػٌَاى كتبة آضپسي ۲۷هَلف ٍ ًبضر 

 ٍ ضيريٌي پسي سبًبزسبًيب

هذير هسئَل هبٌّبهِ آضپسي ٍ 

 ضيريٌي پسي سبًبزسبًيب

 

09190670828 

88900283 

 جٌت پوپ ثٌسيي –ثبلاتر از هيذاى ٍليؼػر 

 – 1پلاک -  كَچِ پسضك پَر–زرتطت 

 عجقِ اٍل

  سبل 13 كارضىاس استاوذارد علًم تغذيٍ ليساوس تغذيٍ پزيسا رستمي 2

09123498697 

66569900 

رٍثرٍي خَش - ًػرت غرثي- هيذاى تَحيذ

سبزهبى آهَزش فٌي ٍ حرفِ اي - ضوبلي

 كطَر 

 

3 
 ساواس ضزيفي

 تذييه گز
 فًق ليساوس

ضىاخت ي 

پخت 

ي (آضپشي)غذا

مذيزيت 

 باسرگاوي

سزدبيز ماَىامٍ 

آضپشي ي ضيزيىي 

 پشي ساواسساويا

  سبل۱۰

سردثير هبٌّبهِ آضپسي ٍ ضيريٌي 

 پسي سبًبزسبًيب

 كبرضٌبس آضپسي ٍ ضيريٌي پسي

 

09190670828 

۲۲۲۱۸۷۸۹ 

 ٍعي پَر جٌَثي – ثلَاز اًذرزگَ –فرهبًيِ 

 ۷ ثرج آرش ٍاحذ –

۴ 
 ساويا ضزيفي

 تذييه گز
 ليساوس

ضىاخت ي 

پخت 

ي (آضپشي)غذا

مذيزيت 

 باسرگاوي

مذيز اجزايي 

ماَىامٍ آضپشي ي 

ضيزيىي پشي 

 ساواسساويا

  سبل۷

هذير اجرايي هبٌّبهِ آضپسي ٍ 

 ضيريٌي پسي سبًبزسبًيب

 كبرضٌبس آضپسي ٍ ضيريٌي پسي

09190670828 

۲۲۲۱۸۷۸۹ 

 ٍعي پَر جٌَثي – ثلَاز اًذرزگَ –فرهبًيِ 

 ۷ ثرج آرش ٍاحذ –

 علًم تغذيٍ دكتزي َادي تيمًري ۵
علمي )كىتزل كيفي 

 (ي تخصصي
  سبل۱۰

۲۲۲۱۸۷۸۹ 

 ٍعي پَر – ثلَاز اًذرزگَ –فرهبًيِ 

 ۷ ثرج آرش ٍاحذ –جٌَثي
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 ۺ ًام استاًذاسد آهَصش

 (ووه لٌاد)لٌاد پایِ

 :ضایستگي / استاًذاسد آهَصش ضغل ضشح 

لٌبد پبیِ ؿغلي اص هـبغل حَصُ كٌبیغ غزایي اػت وِ ٍظبیف اٍ ًظن دّي ٍ ػبصهبًذّي آؿپضخبًِ، ثشًبهِ سیضي خشیذ هَاد اٍلیِ، ؿؼتـَي 

هحیظ، اثضاس ٍ تجْیضات ٍ هَاد، ًگْذاسي ٍ اًتمبل هَاد اٍلیِ غزایي، اًذاصُ گیشي ٍصى ٍ حجن هغبثك دػتَسالؼول ّب ٍ اًتخبة ٍ وبسثشد  هَاد 

ٍاٍلیِ ٍ جبیگضیٌْب سا داسد، تْیِ ؿىلات ٍ اًَاع وشم ؿىلاتي، تْیِ اًَاع ؿشثت ، وشم، سٍیِ ّبي ؿیشیٌي، طلِ، تْیِ هشثب ٍ هبسهبلاد، ثب 

 . هـبغلي اص جولِ لٌبد ٍ اًجبسداس استجبط داسد

 :ٍسٍديٍیظگي ّاي واسآهَص 

 دیپلنۺ هيضاى تحصيلات حذالل 

 ػلاهت وبهل رٌّي ٍ جؼوي ۺ تَاًایي جسوي ٍ رٌّي حذالل 

  اػتبًذاسد پزیشایي وٌٌذُ ٍ ؿبیؼتگي وٌتشل ایوٌي ٍ ثْذاؿت دس آؿپضخبًِۺهْاست ّاي پيص ًياص 

:آهَصش  دٍسُ طَل  

 ساعت129ۺ طَل دٍسُ آهَصش         

   ساعت34ۺ ـ صهاى آهَصش ًظشي   

  ساعت65ۺـ صهاى آهَصش عولي    

   ساعت30ۺ ـ صهاى واسٍسصي          

 ساعتۺ   -    ـ صهاى پشٍطُ            

  (تِ دسصذ  )تَدجِ تٌذي اسصضياتي 

 %25ۺ وتثي -

 % 65ۺعولي -

 % 10ۺاخلاق حشفِ اي -

ۺصلاحيت ّاي حشفِ اي هشتياى   

  ػشآؿپض علایي دیپلن ثب دٍػبل ػبثمِ وبسهَثش ٍ داسًذُ وبست هشثیگشي ثب ؿبیؼتگي 
 ػشآؿپض   تغزیِ ٍ كٌبیغ غزایي ثبیه ػبل ػبثمِ وبسهَثش ٍ داسًذُ وبست هشثیگشي ثب ؿبیؼتگي،فَق دپیلن  ّتلذاسي

 علایي
  هبُ ػبثمِ وبسهَثش ٍ داسًذُ وبست هشثیگشي ثب ؿبیؼتگي ػشآؿپض علایي6 تغزیِ ٍ كٌبیغ غزایي ثب،وبسؿٌبػي ّتلذاسي
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  ۺ (اصطلاحي  ) تعشیف دليك استاًذاسد ٭

 لٌاد پایِ یا ووه لٌاد  

 

 

  ۺ(ٍ اصطلاحات هطاتِ جْاًي  ) اصطلاح اًگليسي استاًذاسد ٭

Amateur Confectioner 

 

 

 

 ۺ  هْن تشیي استاًذاسدّا ٍ سضتِ ّاي هشتثط تا ایي استاًذاسد ٭

   ويه ساص ٍ تشساص– وافي ضاج – دسش ساص هلل – ًاًَا –ضيشیٌي پضي هذسى - ضيشیٌي پضي سٌتي- دسشساص هلل

 

 

 

 ۺ جایگاُ استاًذاسد ضغلي اص جْت آسية ضٌاسي ٍ سطح سختي واس ٭

 

 ......................................       طثك سٌذ ٍ هشجع جضٍ هطاغل عادي ٍ ون آسية  ۺ الف 

 ......................................               طثك سٌذ ٍ هشجع جضٍ هطاغل ًسثتاً سخت   ۺ ب 

 ........................................          طثك سٌذ ٍ هشجع جضٍ هطاغل سخت ٍ صیاى آٍس  ۺ ج 

 ًياص تِ استعلام اص ٍصاست واس    ۺ  د 
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 اػتبًذاسد آهَصؽ ؿغل 

 ؿبیؼتگي ّب - 

 ػٌبٍیي سدیف

 ػبصهبًذّي ٍ ًظن دّي دس وبسگبُ لٌبدي  1

 ثشًبهِ سیضي خشیذ هَاد اٍلیِ 2

 ؿؼتـَي هحیظ، اثضاس ٍ تجْیضات ٍ هَاد 3

 ًگْذاسي ٍ اًتمبل هَاد اٍلیِ غزایي 4

 اًذاصُ گیشي ٍصى ٍ حجن هغبثك دػتَسالؼول ّب 5

 اًتخبة ٍ وبسثشد هَاد اٍلیِ هَسد اػتفبدُ دس لٌبدي ٍ جبیگضیٌْب 6

 تْیِ ؿىلات ٍ اًَاع وشم ؿىلاتي 7

 تْیِ اًَاع ؿشثت، وشم، سٍیِ ّبي ؿیشیٌي 8

 تْیِ هشثب ٍ هبسهبلاد ٍ طلِ 9

 تْیِ یه ًَع ویه  اػپٌج ویه 10

  تضییي ویه ثب خبهِ ٍ وشم وشُ اي 11

12  

13  

14  

15  

۱۶  

۱۷  

۱۸  

۱۹  
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 اػتبًذاسد آهَصؽ 
ِ ي تحلیل آهَصؽ -   ثشگ

 ۺ عٌَاى 

 ػبصهبًذّي ٍ ًظن دّي دس وبسگبُ لٌبدي
 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

4 2:15 6 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اػلایذ آهَصؿي    :داًؾ 
 ٍیذئَ پشٍطوتَس

 چبلَي پبلت
 اًَاع لیف

 اًَاع ػشهبػَسُ
 ؿبثلَى

 ؿبًِ پلاػتیىي
 آػیبة

 فش
 گبص

 یخچبل
 فشیضس

 ّوضى دػتي
 ّوضى ثشلي

 ّوضى دػتي
 وبػتِ اػتیل

 وبػِ ؿیـِ اي
 وبسدن
 گشداى
 لیؼه

 اًَاع پیوبًِ
 اًَاع لبؿك چَثي ٍ پلاػتیىي

 اًَاع لبؿك اًذاصُ گیشي
 چؼت پَدسي

 اسُ ثشؽ ویه
 چبلَي ثشؽ ویه

 (اسُ اي)چبلَي ثشؽ ویه 
 ًگیي ثشلیبى

 اًَاع سًگ اكیل
 ٍالجشیٌگ

 دػتگبُ خویشصى 
 وشیؼتبل تضئیٌي

   00:45 اًَاع اثضاس ٍ تجْیضات هَجَد دسوبسگبُ لٌبدي

   00:30 اًَاع فش ٍ وبس ثب آى دس ؿیشیٌي پضي ٍ پخت ویه ًبى 

   00:15 اًَاع گشٍُ ّبي هَاد غزایي هَسد اػتفبدُ دس وبسگبُ لٌبدي

   00:15 اّویت ًظن ٍ تشتیت دس وبسگبُ لٌبدي

   00:30 هؼیبسّبي هَسد اّویت ثشاي چیذهبى اثضاس ٍ تجْیضات 

   00:30 هؼیبسّبي هَسد اّویت ثشاي چیذهبى هَاد اٍلیِ

   00:15 اًَاع ظشٍف ثشاي ًگْذاسي اًَاع هَاد اٍلیِ غزایي

   00:30 سٍؽ ًگْذاسي اًَاع ظشٍف اثضاس ٍ تجْیضات 

هؼیبسّبي هَسد اّویت دس چیذهبى هَاد ؿَیٌذُ دس وبسگبُ 

 لٌبدي

00:30   

    :هْبست 

  00:30  ًگْذاسي اًَاع ظشٍف، اثضاس ٍ تجْیضات

  00:15  وبس ثب اًَاع فش دس تْیِ ؿیشیٌي ٍ پخت ویه ٍ ًبى

  00:30  چیذهبى اثضاس ٍ تجْیضات دس وبسگبُ لٌبدي

  00:30  چیذهبى هَاد غزایي دس وبسگبُ لٌبدي

  00:30  وبسثشد ظشٍف هختلف ثشاي ًگْذاسي هَاد اٍلیِ 

 :ًگشؽ 

 دلت دس چیذهبى ولیِ اثضاس ٍ ظشٍف ٍ تجْیضات ٍ هَاد اٍلیِ عجك اكَل كحیح
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 اػتبًذاسد آهَصؽ 
ِ ي تحلیل آهَصؽ -   ثشگ

 ۺ عٌَاى 

 ػبصهبًذّي ٍ ًظن دّي دس وبسگبُ لٌبدي
 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

   

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 ػجضسًگ : ایوٌي ٍ ثْذاؿت 
 ظشف پلاػتیىي ٍ دسداس

 ًبیلَى پلاػتیىي
 لبؿك تَپي

 سًگ خَساوي
 ٍسدًِ
 تشاصٍ

 سػبیت ًىبت ثْذاؿتي ٌّگبم چیذهبى هَاد غزایي 

 اػتفبدُ اص لجبع وبس هٌبػت ٍ ثْذاؿتي

 هجْض ثَدى وبسگبُ ثِ وپؼَل آتؾ ًـبًي ٍ جؼجِ ووه ّبي اٍلیِ 

 لشاسدادى وپؼَل آتؾ ًـبًي دس هىبى هٌبػت

 :تَجْبت صیؼت هحیغي 

 دفغ كحیح صثبلِ ٍ ضبیؼبت -

 

  



 9 

 

 اػتبًذاسد آهَصؽ 
ِ  تحلیل آهَصؽ -   ثشگ

 ۺ عٌَاى 
 ثشًبهِ سیضي خشیذ هَاد اٍلیِ

 صهبى آهَصؽ

 
 جوغ ػولي ًظشي

2:15 08:00 10:15 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اػلایذ آهَصؿي    ۺداًص 
 ٍیذئَ پشٍطوتَس

 آسد
 ؿیش

 ؿیشخـه
 ثىیٌگ پَدس
 جَؽ ؿیشیي

 ٍاًیل
 خویش تشؽ

 ًوه
 صػفشاى
 وبوبئَ
 لَُْ
 هبػت
 سٍغي
 ثبدوب

 خـىجبس
 خبهِ

 پَدسخبهِ
 جَّش لیوَ
 ًوه هیَُ

 وشُ
 اػبًغ ّب

 سًگ غزاي عجیؼي
 ؿىش لَُْ اي
 ؿىش علایي

 ػؼل
 پَدس لٌذ

 وبهپیَتش ٍ دػتشػي ثِ ایٌتشًت 

   00:30 تغییشات ظبّشي هَاد غزایي فبػذ ٍ وٌِْ

   00:30 اًَاع لشاسدادّبي خشیذ

   00:30 اًَاع هشاوض خشیذ

   00:15 هذت هبًذگبسي گشٍُ ّبي غزایي هختلف دس ؿشایظ هختلف

   00:30 تغییشات هَاد غزایي دس اثش هبًذگبسي

    ۺهْاست 

هحبػجِ هیضاى هلشفي هَاد غزایي  سٍصاًِ، ّفتگي، هبّبًِ ٍ 
 ػبلاًِ

 1  

  2  اًتخبة هَاد غزایي ػبلن ٍ هشغَة اص هشاوض خشیذ

  1  خشیذ هَاد اٍلیِ ثِ هیضاى لاصم

  1  ػمذ لشاسداد خشیذ دس كَست لضٍم

  1  هحبػجِ هیضاى خشیذ گشٍّْبي هختلف غزایي

  1  ثشآٍسد ظشفیت هَجَد ثشاي اًجبس ٍ ًگْذاسي هَاد غزایي

  1  ثشًبهِ سیضي خشیذ سٍصاًِ، ّفتگي، هبّبًِ ٍ ػبلاًِ

 ۺًگشش

 دلت دس ثشًبهِ سیضي خشیذ ثشاي ثشداؿت ّش هحلَل دس فلل خَد

 دلت دس ثشًبهِ سیضي جْت وبّؾ ضبیؼبت هَاد غزایي

 ۺایوٌي ٍ تْذاضت 

 هجْض ثَدى ثِ وپؼَل آتؾ ًـبًي 

 هجْض ثَدى ثِ جؼجِ ووه ّبي اٍلیِ 

 ۺتَجْات صیست هحيطي 
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 اػتبًذاسد آهَصؽ 

ِ ي تحلیل آهَصؽ -   ثشگ
 

 ۺ عٌَاى 

 ؿؼتـَي هحیظ، اثضاس ٍ تجْیضات ٍ هَاد

 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

2 2 4 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اػلایذ آهَصؿي    :داًؾ 

 ٍیذئَ پشٍطوتَس

 عي

 جبسٍ

 ػغل آة

 هَاد ؿَیٌذُ

 هبیغ ضذػمًَي وٌٌذُ

 آثىؾ

 ثشع ؿؼتـَ

   00:30 هَاد ؿَیٌذُ هٌبػت ثشاي هحیظ، اثضاس ٍ تجْیضات

   00:30 هَاد ؿَیٌذُ هٌبػت ثشاي هَاد غزایي

   1 ؿشایظ ؿؼتـَي هٌبػت لجل ٍ ثؼذ اص هشاحل اًجبم وبس

    

    :هْبست 

  1  ؿؼتـَي هحیظ، اثضاس ٍ تجْیضات

  00:30  ؿؼتـَي هَاد اٍلیِ غزایي

  00:30  آة وـي هجذد هَاد ، اثضاس ٍ تجْیضات ثؼذ اص وبسثشد ؿَیٌذُ ّب

 :ًگشؽ 

 دلت دس آة وـي هجذد اثضاس، تجْیضات ٍ هَاد ؿؼتـَ ؿذُ

 

 : ایوٌي ٍ ثْذاؿت 

 اػتفبدُ اص لجبع وبس هٌبػت چىوِ، هبػه، ولاُ یب سٍػشي 

 تفىیه ثخؾ تویض ٍ وثیف هحیظ آؿپضخبًِ

 هجْض ثَدى وبسگبُ ثِ وپؼَل آتؾ ًـبًي 

 هجْض ثَدى وبسگبُ ثِ جؼجِ ووه ّبي اٍلیِ

 :تَجْبت صیؼت هحیغي 

 ػؼي دس دفغ كحیح صثبلِ ٍ ضبیؼبت 
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 اػتبًذاسد آهَصؽ 
ِ ي تحلیل آهَصؽ -   ثشگ

 ۺ عٌَاى 

 ًگْذاسي ٍ اًتمبل هَاد غزایي

 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

2 4 6 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

اػلایذ آهَصؿي اص اًَاع     :داًؾ 

 ػشدخبًِ ّب

اػلایذ آهَصؿي اص سٍؽ 

 ّبي هختلف اًجبسوشدى

اػلایذ آهَصؿي دس هَسد 

ؿشایظ ًگْذاسي هَاد 

 غزایي

 ٍیذئَ پشٍطوتَس

 ػلفَى

 چؼت ًَاسي

 دهبػٌج

 لجبع وبس 

 دػتىؾ

 جؼجِ ووه ّبي اٍلیِ

 وپؼَل آتؾ ًـبًي

   1 اًَاع اًجبس ٍ ػشدخبًِ هَاد اٍلیِ هَسد اػتفبدُ دس وبسگبُ لٌبدي

سٍؽ اًجبس وشدى ٍ ًگْذاسي اًَاع هَاد اٍلیِ عجك اكَل 

 ثْذاؿتي

00:30   

   00:30 ؿشایظ لاصم ثشاي اًتمبل هَاد غزایي هَسد ًیبص

    

    :هْبست

  1  ثؼتِ ثٌذي هَاد غزایي جْت ًگْذاسي دس اًجبس ٍ ػشدخبًِ

اًجبس وشدى ٍ ًگْذاسي اًَاع هَاد اٍلیِ ثؼتِ ثٌذي ؿذُ عجك 

 اكَل ثْذاؿتي

 1  

  1  وٌتشل دهب ٍ سعَثت دس اًَاع اًجبسّب ٍ ػشدخبًِ ّب

  1  اًتمبل هَاد اٍلیِ هَسد ًیبص

 :ًگشؽ 

 پیـگیشي اص ایجبد ضبیؼبت

 FIFOسػبیت ًظبم 

 : ایوٌي ٍ ثْذاؿت 

 سػبیت ًىبت ثْذاؿتي دس ثؼتِ ثٌذي هَاد اٍلیِ

 هجْض ثَدى وبسگبُ ثِ جؼجِ ووه ّبي اٍلیِ

 ػؼي دس دفغ كحیح ضبیؼبت ٍ صثبلِ ّب

 :تَجْبت صیؼت هحیغي
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 اػتبًذاسد آهَصؽ 

ِ ي تحلیل آهَصؽ -   ثشگ

 ۺ عٌَاى 

 اًذاصُ گیشي ٍصى ٍ حجن هغبثك دػتَسالؼول ّب

 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

1 1 2 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اػلایذ آهَصؿي    :داًؾ 

 ٍیذئَ پشٍطوتَس

 تشاصٍي دیجیتبلي

پیوبًِ اًذاصُ گیشي اػتبًذاسد 

اػتیل، پلاػتیىي، تفلَى، )

 (ؿیـِ اي

 لجبع وبس 

 دػتىؾ

 جؼجِ ووه ّبي اٍلیِ

 وپؼَل آتؾ ًـبًي

ِ ّب    00:15 اًَاع پیوبً

   00:15 اًَاع تشاصٍ ثب دلت ّبي هتفبٍت

   00:15 ًحَُ كحیح اًذاصُ گیشي ٍصى ٍ حجن

   00:15 تجذیل همیبع ّب

    :هْبست 

  00:30  وبسثشد اًَاع اثضاس اًذاصُ گیشي حجن

  00:30  تَصیي

    

 :ًگشؽ 

 دلت دس اًذاصُ گیشي هغبثك ثب دػتَس الؼول ّب

 : ایوٌي ٍ ثْذاؿت 

 هجْض ثَدى وبسگبُ ثِ وپؼَل آتؾ ًـبًي 

 هجْض ثَدى وبسگبُ ثِ جؼجِ ووه ّبي اٍلیِ

 :تَجْبت صیؼت هحیغي
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 اػتبًذاسد آهَصؽ 
ِ ي تحلیل آهَصؽ -   ثشگ

 ۺ عٌَاى 

اًتخبة ٍ وبسثشد هَاد اٍلیِ هَسد اػتفبدُ دس لٌبدي ٍ 

 جبیگضیٌْب

 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

11:15 11 15/22 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اػلایذ آهَصؿي   5/0 :داًؾ 

 ٍیذئَ پشٍطوتَس

 اله دػتي

 اله ثشلي

 اًَاع آسد 

 اًَاع سٍغي 

 اًَاع ؿیشیي وٌٌذُ 

 اًَاع اػبًغ

 اًَاع عؼن دٌّذُ 

 اًَاع پٌیش

 لجبع وبس 

 دػتىؾ

 جؼجِ ووه ّبي اٍلیِ

 وپؼَل آتؾ ًـبًي

   دلیم45ِ اّویت ؿشایظ ًگْذاسي، اله وشدى ٍ آػیبة وشدى

   دلیم15ِ اًَاع آسد ٍ تبثیش ویفیت آى دس ؿیشیٌي پضي ٍ پخت ًبى

دلیم15ِ اًَاع آسد اص لحبػ دسكذ پشٍتئیي ٍهَاسدوبسثشد اًَاع آى     

دلیم15ِ ًىبتي دس هَسد اًتخبة تخن هشؽ ٍ تـخیق تخن هشؽ تبصُ    

هَاسد وبسثشد صسدُ ٍ ػفیذُ تخن هشؽ دس پخت ؿیشیٌي ٍ 

 ویه

دلیم15ِ    

دلیم15ِ ؿشایظ ًگْذاسي تخن هشؽ    

   5/0 اًَاع سٍغي ٍ هَاسد وبسثشد آًْب 

   دلیم15ِ ؿشایظ ًگْذاسي سٍغي 

   5/0 اًَاع خبهِ ٍ هَاسد وبسثشد آًْب  

   1 ؿشایظ ًگْذاسي خبهِ، ؿیش، هبػت ، پٌیش ٍ وشُ

اًَاع پٌیشّبي هَسد اػتفبدُ دس ؿیشیٌي پضي ٍ پخت ویه 

عجیؼي ٍ پشٍػغ، پٌیش ػخت، پٌیش ًیوِ ػخت، پٌیش ًشم، )

پٌیش ثَتشویضُ، پٌیش وووجش، پٌیش وَاسن، پٌیش سیىَتب، پٌیش 

 (پشاتَ، پٌیش خبهِ اي، پٌیش هبػىبسپًَِ، پٌیش فیلافیلا

1   

دلیم15ِ (وشُ حیَاًي، وشُ اهَلؼیَى، هبسگبسیي): اًَاع وشُ    

دلیم15ِ تؼشیف هخوشّب    

دلیم15ِ اًَاع هخوشّبي ٍ اّویت وبسثشد ّش یه اص آًْب    

دلیم15ِ هضشات وبسثشد جَؽ ؿیشیي دس تْیِ  ًبى     

هیضاى هخوش یب خویش هبیِ هَسد اػتفبدُ دس تْیِ اًَاع ؿیشیٌي 

 ٍویه

5/0   

 خویش ،هؼیبسّبي تؼییي وٌٌذُ اػتفبدُ اص اًَاع خویش هبیِ 

  هخوشّبي اسگبًیه یب ثیَلَطیه،تشؽ

5/0   
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  اػتبًذاسد آهَصؽ 
ِ ي تحلیل آهَصؽ -   ثشگ

 ۺ عٌَاى 
اًتخبة ٍ وبسثشد هَاد اٍلیِ هَسد اػتفبدُ دس لٌبدي ٍ 

 جبیگضیٌْب

 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

   

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

     :داًؾ 

دلیم15ِ (هلٌَػي ٍ عجیؼي)اًَاع عؼن دٌّذُ ّب     

دلیم15ِ اًَاع افضٍدًي ّبي سًگي پَدسي ٍ هبیغ     

دلیم15ِ اًَع اػبًغ ّب    

هیضاى اػتفبدُ اص عؼن دٌّذُ ّبي ٍ اػبًغ ّب ٍ سًگ ّبي 
 عجیؼي ٍ هلٌَػي دس ؿیشیٌي پضي ٍ پخت ویه ٍ ًبى

دلیم15ِ    

دلیم15ِ اًَاع ؿیشیي وٌٌذُ ّب     

دلیم15ِ ؿشایظ ًگْذاسي ؿیشیي وٌٌذُ ّب    

جبیگضیي ّبي )جبیگضیي ّب دس ؿیشیٌي پضي ٍ پخت ویه 
ػؼل، آسد ؿیشیٌي پضي، ؿىش لَُْ اي، ثیىیٌگ پَدس، جَّش 

لیوَ، ؿىش لٌبدي، وشم تبستبس، ًـبػتِ رست، سٍغي جبهذ، 
 (خویش تشؽ

2   

    :هْبست 

  5/1  وبسثشد آسد ثشاي تْیِ اًَاع ؿیشیٌي ٍ پخت ًبى 

  5/0  تـخیق آسد ثب ویفیت هٌبػت ٍ هتٌبػت ثب ًَع هلشف

  5/0  اًتخبة تخن هشؽ تبصُ ٍ ػبلن

  5/0  فشم دّي صسدُ ٍ ػفیذُ تخن هشؽ

دلیم30ِ  اًتخبة ًَع سٍغي ثب تَجِ ثِ ًَع هلشف   

دلیم30ِ  اػتفبدُ اص سٍغي دس تْیِ اًَاع خویش   

  5/0  فشم دّي ثِ خبهِ ٍ ػول آٍسي پَدسخبهِ

  دلیم15ِ  تْیِ خبهِ ّبي سًگي

  1  تْیِ خبهِ ؿیشیي ٍ خبهِ تشؽ

  5  تْیِ هبػت، وشُ، پٌیش، وـه، ٍ لشُ لشٍت

دلیم15ِ  وبسثشدخویش هبیِ دس لٌبدي   

دلیم15ِ  وبسثشد عؼن دٌّذُ ّب ٍ اًَاع اػبًغ دس لٌبدي   

دلیم15ِ  وبسثشد اًَاع ؿىش دس لٌبدي   
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 اػتبًذاسد آهَصؽ 
ِ ي تحلیل آهَصؽ -   ثشگ

 ۺ عٌَاى 

اًتخبة ٍ وبسثشد هَاد اٍلیِ هَسد اػتفبدُ دس لٌبدي ٍ 

 جبیگضیٌْب

 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

   

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

  :ًگشؽ 

 دلت دس اًتخبة هَاد اٍلیِ ػبلن ٍ ثْذاؿتي

 دلت دس اًتخبة جبیگضیٌْبي هَاد 

 : ایوٌي ٍ ثْذاؿت 

سٍػشي یب ولاُ، پیؾ ثٌذ یب سٍپَؽ ، وفؾ ٍ )اػتفبدُ اص لجبع وبس تویض ٍ ثْذاؿتي 

 (دػتىؾ ٍ هبػه

 هجْض ثَدى وبسگبُ ثِ جؼجِ ووه ّبي اٍلیِ

 هجْض ثَدى وبسگبُ ثِ وپؼَل آتؾ ًـبًي 

 :تَجْبت صیؼت هحیغي 

 دفغ كحیح ضبیؼبت ٍ صثبلِ ّب
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 اػتبًذاسد آهَصؽ 

ِ ي تحلیل آهَصؽ -   ثشگ

 ۺ عٌَاى 

 تْیِ ؿىلات ٍ اًَاع وشم ؿىلاتي

 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

04:00 10:00 14:00 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اػلایذ آهَصؿي    داًؾ

 ٍیذئَ پشٍطوتَس

 اجبق گبص

 لبثلوِ

 ثـمبة

 لبؿك

 هبیىشٍیَ

 ؿىلات تیشُ ٍ تلخ

 ؿىلات ػفیذ

 ؿىلات ؿیش

 پَدس ؿىلات ًَؿیذًي

 سٍغي هبیغ

 ثبدام

 آػیبة

 پَدس ؿىش

 ػفیذُ تخن هشؽ

 ؿىش

 تَت فشًگي

 پشتمبل

 خبهِ

 لجبع وبس

 دػتىؾ ًؼَص

 جؼجِ ووه ّبي اٍلیِ

 وپؼَل آتؾ ًـبًي

 

   00:15 آؿٌبیي ثب ػبختبس ؿىلات

ؿىلات ؿیش، ؿىلات تلخ ٍ تیشُ، ؿىلات )اًَاع ؿىلات 

 (ػفیذ

00:30   

   00:15 پَدس ؿىلات ًَؿیذًي

   1 (ثي هبسي، دس داخل هبیىشٍیَ)سٍؽ ّبي آة وشدى ؿىلات  

   1 سٍؽ ّبي تْیِ ؿىلات پشٍسؽ دادُ ؿذُ

   00:30 سٍؽ ّبي جبیگضیي ثشاي پشٍسؽ دادى ؿىلات

   00:30 اًَاع هغضي ؿىلات

    هْبست

  1  آة وشدى ؿىلات

  01:00  رٍة وشدى ؿىلات تختِ اي

 :تْیِ اًَاع ؿىلات ثب هغزي ّبي هختلف

ؿىلات ؿیش، ؿىلات تلخ یب )پشٍسؽ دادى اًَاع ؿىلات 

 (تیشُ، ؿىلات ػفیذ

تْیِ هغضي ؿىلات هبسػپبى،ػؼلي، وبساهلي، ؿىلاتي، 

فًَذاًت، وبًبچِ فیلیٌگ ، ثلَثشي ؿىلات، تَت فشًگي، 

 پشتمبل، تشافل ؿىلات، ؿىلات فَجي، ؿىلات پؼتِ ٍ ثبدام

 ؿىلات ثب وشُ ثبدام صهیٌي

 08:00  

 :ًگشؽ 

 دلت دس اًتخبة ؿىلات هشغَة ٍ ًحَُ كحیح آة وشدى ؿىلات
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 اػتبًذاسد آهَصؽ 

ِ ي تحلیل آهَصؽ -   ثشگ

 ۺ عٌَاى 

 تْیِ ؿىلات ٍ اًَاع وشم ؿىلاتي

 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

   

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

  : ایوٌي ٍ ثْذاؿت 

سٍػشي یب ولاُ، پیؾ ثٌذ یب سٍپَؽ ، وفؾ ٍ )اػتفبدُ اص لجبع وبس تویض ٍ ثْذاؿتي 

 (دػتىؾ ٍ هبػه

 ٍجَد جؼجِ ووه ّبي اٍلیِ 

 ٍجَد وپؼَل آتؾ ًـبًي

 :تَجْبت صیؼت هحیغي 

 دفغ كحیح ضبیؼبت ٍ صثبلِ ّب
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 اػتبًذاسد آهَصؽ 
ِ ي تحلیل آهَصؽ -   ثشگ

 ۺ عٌَاى 

 تْیِ اًَاع ؿشثت، وشم، سٍیِ ّبي ؿیشیٌي

 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

3 45/6 45/9 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اجبق گبص    داًؾ

 ؿىش

 آة

 لبثلوِ

 ثبدوب

 جَّش لیوَ

 طلاتیي

 پَدسلٌذ

 آثویَُ

 وشُ

 پٌیش

 ّوضى

 اػبًغ

 لبؿك

 تخن هشؽ

 آسد رست

 آسد گٌذم

 ؿیش

 لجبع وبس

 دػتىؾ

 جؼجِ ووه ّبي اٍلیِ

 وپؼَل آتؾ ًـبًي

   5/0 هَاد اٍلیِ هَسد ًیبص ثشاي تْیِ اًَاع ؿشثت

   1 (...صٍلجیب ٍ ثبهیِ ٍ )هَاسد هلشف اًَاع ؿشثت دس لٌبدي 

   00:15 ًحَُ تـخیق ؿشثت لَام آهذُ

   00:15 ؿفبفیت ٍ غلظت ؿشثت ّب

   00:15 لغبفت، غلظت ٍ ثبفت وشم ّب

هبسهبلادي، طلاتیٌي، آیؼیٌگ، وشُ  )اًَاع سٍیِ ّبي ؿیشیٌي 

 (اي، پٌیشي

   دلیم45ِ

    هْبست

  00:15  تْیِ ؿشثت لَام آهذُ

  1  تْیِ ؿیشُ ؿىش

  1  (ؿشثت وبساهل، ؿشثت دسخت افشا)تْیِ اًَاع ؿشثت 

هبسهبلادي، طلاتیٌي، )تْیِ ثشخي وشم ٍ سٍیِ ّبي ؿیشیٌي 

 (آیؼیٌگ، وشُ اي، پٌیشي

 5/4  

 :ًگشؽ 

 جلَگیشي اص ؿىشن صدى ؿشثت

 اًتخبة هَاد اٍلیِ ثب ویفیت دس تْیِ اًَاع سٍیِ ؿیشیٌي ٍ وشم ّب

 : ایوٌي ٍ ثْذاؿت 

سٍػشي یب ولاُ، پیؾ ثٌذ یب سٍپَؽ ، وفؾ ٍ )اػتفبدُ اص لجبع وبس تویض ٍ ثْذاؿتي 

 (دػتىؾ ٍ هبػه

 ٍجَد جؼجِ ووه ّبي اٍلیِ دس وبسگبُ لٌبدي 

 ٍجَد وپؼَل آتؾ ًـبًي دس وبسگبُ لٌبدي 

 :تَجْبت صیؼت هحیغي 

 دفغ كحیح ضبیؼبت ٍ صثبلِ ّب
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 اػتبًذاسد آهَصؽ 

ِ ي تحلیل آهَصؽ -   ثشگ

 ۺ عٌَاى 

 ووپَت، هشثب، هبسهبلاد،تْیِ طلِ

 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

3 5/17 5/20 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اػلایذ آهَصؿي    داًؾ

 ٍیذئَ پشٍطوتَس

 یخچبل

 لبلت طلِ

 آثویَُ

 ؿىش

 اػبًغ

 سًگ

 جَّش لیوَ

 آگبسآگبس

 اجبق گبص

 اًَاع وبػِ

 اًَاع لبثلوِ

 اًَاع لبؿك

 اًَاع وفگیش

 تشاصٍ

 پیوبًِ

 لبؿك ّبي اًذاصُ گیشي

 ؿیـِ ٍ ظشٍف ًگْذاسي 

 ثبدوب ثشاي لَام آٍسدى

 آة

 آة هیَُ تشؽ

 آثغَسُ

 ػشوِ

 آة آّه

 طلاتیي

 ٍسق طلاتیي

 ثْبسًبسًج

   دلیم15ِ هَاسد اػتفبدُ اص طلِ ّبي هیَُ

   دلیم15ِ ٍیظگي ّبي ٍسق ّبي طلاتیي

اهَلؼیَى وٌٌذُ ّبي ؿبهل پىتیي، آلظًیبت، تشاگبًت، 

 اع.ام.جي

5/0   

جَّشلیوَ، آگبسآگبس یب طلاتیي )هَاد اٍلیِ هَسد اػتفبدُ دس طلِ

 (طاپٌي

5/0   

   دلیم15ِ هَاد اٍلیِ هَسد ًیبص جْت تْیِ هشثب، هبسهبلاد ٍ ووپَت

   5/0 ًىبت هشثَط ثِ تْیِ هشثب ٍ ووپَت

   5/0 اًَاع سٍؿْبي فشآٍسي هَاد اٍلیِ ثشاي هشثب ٍ هبسهبلاد

اًَاع ظشٍف هٌبػت ثشاي ثؼتِ ثٌذي هشثب، هبسهبلاد ٍ هیَُ 

 ّبي طلاتیٌي

   دلیم15ِ

    هْبست

  دلیم15ِ  اًتخبة ٍسق طلاتیي

  1  تْیِ اًَاع طلِ ثشاي سٍیِ ؿیشیٌي

  5/0  تْیِ اًَاع طلِ ثشاي تضئیي

  1  اػتفبدُ اص آة آّه

 تلخي گشفتي

ثبدًجبى، پَػت پؼتِ، چغبلِ پؼتِ، ؿمبلل،  -

 ثْبسًبسًج، هَػیش، ثبلٌگ، هشوجبت، گشدٍ، صًججیل

 1  

  دلیم15ِ  لَام آٍسدى

  دلیم15ِ  ؿىش صدى

 



 20 

 

 

 اػتبًذاسد آهَصؽ 
ِ ي تحلیل آهَصؽ -   ثشگ

 ۺ عٌَاى 
 ووپَت، هشثب، هبسهبلاد،تْیِ طلِ

 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

   

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 ثبلٌگ    هْبست

 هشوجبت

 پشتمبل

 وبهىَات

 تَت فشًگي

 توـه

 تَت ػفیذ

 خشهبلَ

 صسدآلَ
 اًجِ

 هَص

 ٌّذٍاًِ

 پؼتِ

 پَػت پؼتِ

 چغبلِ پؼتِ

 گشدٍ

 َّیج

 ثبهیِ

 وذٍ

 گَجِ

 ثبدًجبى

 پیبص ػفیذ

 پیبص لشهض

 ػیش

 هَػیش

 اًَاع ادٍیِ

 ًوه

 فلفل

  دلیم15ِ  اػتفبدُ اص طلاتیي،ٍسق طلاتیي ٍ هیَُ ّبي طلاتیٌي

 تْیِ اًَاع هشثب ٍ هبسهبلاد
 هشثب وذٍ -

 هشثب ثبلٌگ -

 هشثب ؿمبلل -

 هشثب وبهىَات -

 هشثب تَت فشًگي -

 هشثب توـه -

 هشثب تَت ػفیذ -

 هشثب پَػت ٌّذٍاًِ -

 هشثب َّیج فبًتضي -

 هشثب پَػت پؼتِ -

 هشثب گشدٍ -

 هشثب ثبدًجبى -

 6  

 تْیِ اًَاع هبسهبلاد
 هبسهبلاد پشتمبل -

 هبسهبلاد تَت فشًگي -

 هبسهبلاد خشهبلَ -

 هبسهبلاد صسد آلَ -

 2  

 تْیِ اًَاع ووپَت
 تْیِ ووپَت ّلَ -

 تْیِ ووپَتؼیت -

 تْیِ ووپَتضسدآلَ -

 تْیِ ووپَتآلَ -

 4  

                                     1  ثؼتِ ثٌذي ٍ پلوپ وشدى

    

 



 21 

 

 اػتبًذاسد آهَصؽ 
ِ ي تحلیل آهَصؽ -   ثشگ

 ۺ عٌَاى 
 ووپَت، هشثب، هبسهبلاد،تْیِ طلِ

 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

   

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 گلپش :ًگشؽ 

 صًججیل

 ؿمبلل

 ؿىش

 لجبع وبس

 دػتىؾ

 ولاُ یب سٍػشي

 ّلَ

 ػیت

 صسدآلَ

 آلَ

 جؼجِ ووه ّبي اٍلیِ

 وپؼَل آتؾ ًـبًي

 دلت دس اًتخبة ٍسق طلاتیٌي هٌبػت ٍ ثب ویفیت ثشاي اػتفبدُ 

 سػبیت اكَل هشحلِ ثِ هشحلِ تْیِ طلِ

 هبسهبلاد ٍ ووپَت،دلت دس اًجبم هشاحل تْیِ هشثب 

 : ایوٌي ٍ ثْذاؿت 

سٍػشي یب ولاُ، پیؾ ثٌذ یب سٍپَؽ ، وفؾ ٍ )اػتفبدُ اص لجبع وبس تویض ٍ ثْذاؿتي 

 (دػتىؾ ٍ هبػه

 ٍجَد جؼجِ ووه ّبي اٍلیِ دس وبسگبُ لٌبدي 

 ٍجَد وپؼَل آتؾ ًـبًیذس وبسگبُ لٌبدي

 :تَجْبت صیؼت هحیغي 

 دفغ كحیح ضبیؼبت ٍ صثبلِ ّب
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 اػتبًذاسد آهَصؽ 
ِ ي تحلیل آهَصؽ -   ثشگ

 ۺ عٌَاى 

 تْیِ یه ًَع ویه اػپٌج ویه

 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

5/0 1 5/1 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 آسد    داًؾ

 ؿىش

 تخن هشؽ

 ٍاًیل

 ًـبػتِ رست

 ثیىیٌگ پَدس

 سٍغي هبیغ

 ّوضى

 لبلت

 وبغز سٍغٌي

 فش

 لیؼه

 للووَ

 اله

 

    

   دلیم10ِ ًىبت هَسد اّویت دس تْیِ ویه

   دلیم10ِ ٍیظگي ّبي اًَاع خویشّبي ویه

   دلیم10ِ دػتَسالؼول تْیِ ویه اػپٌج ویه

    

    هْبست

  دلیم45ِ  تْیِ اػپٌج ویه

  دلیم15ِ  ثشؽ اػپٌج ویه
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 اػتبًذاسد آهَصؽ 
ِ ي تحلیل آهَصؽ -   ثشگ

 ۺ عٌَاى 
 تضییي ویه ثب خبهِ ٍ وشم وشُ اي

 صهبى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

1 1 5/1 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 ویه اػپٌجي    داًؾ

 خبهِ ؿیشیي ؿذُ

 سٍغي كبف لٌبدي

 پَدس ؿىش

 ًـبػتِ رست

 (اػبًغ)ٍاًیل 

 سًگ خَساوي

 پبلت

 گشدًٍِ

 كفحِ لاوي صیش ویه

 ّوضى

 لیف

 هبػَسُ

 یخچبل

 

   دلیم20ِ هؼیبسّبي هَسد اّویت دس تضییي ویه

اًَاع هَاد لبثل اػتفبدُ ثشاي تضییي ویه ٍ ٍیظگي ّبي ّش 
 یه اص آًْب 

   دلیم20ِ

 اًَاع هبػَسُ ٍ هَاسد وبسثشد ّش یه اص آًْب
 

   دلیم20ِ

    هْبست

  5/0  وبس ثب اًَاع هبػَسُ

  دلیم15ِ  تضییي ویه ثب خبهِ 

  دلیم15ِ  تضییي ویه ثب وشم وشُ اي
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  ثشگِ اػتبًذاسد تجْیضات     - 

 تَضيحات  تعذاد  هطخصات فٌي ٍ دليك  ًام  سدیف

  ۱  اجبق گبص 1

  ۱  جؼجِ ووه ّبي اٍلیِ 2

  ۱  دػتگبُ خویشصى  3

  ۱ كٌؼتي فش 4

  ۱  فشیضس 5

  ۱  وبهپیَتش ٍ دػتشػي ثِ ایٌتشًت  6

  ۱ هتٌبػت ثب هؼبحت  وپؼَل آتؾ ًـبًي 7

  ۱  هبیىشٍیَ 8

  ۱  ٍیذئَ پشٍطوتَس 9

  ۱  فَت24 یخچبل 10

11 
  ۱  

12 
  ۱  

13 
  ۱  

14 
  ۱  
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 ثشگِ اػتبًذاسد هَاد                   - 

 تَضيحات  تعذاد  هطخصات فٌي ٍ دليك  ًام  سدیف

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي اػبًغ 1
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي اًجِ 2
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي اًَاع ادٍیِ 3
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي اًَاع افضٍدًي ّبي هجبص 4
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي اًَاع جبیگضیي ّبي ؿیشیٌي پضي 5
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي اًَاع خویشهبیِ 6
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي اًَاع سًگ اكیل 7
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي اًَاع ًوه 8
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آة 9
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آة آّه 10
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آة وـه 11
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آة لیوَ یب لیوَ تشؽ تبصُ 12
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آة هیَُ تشؽ 13
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آثغَسُ 14
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آثىؾ 15
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آثلیوَ 16
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آثویَُ 17
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آسد 18
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي 1050آسد  19
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي  كفش یب آسد ػفیذ لٌبدي3آسد  20
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي  كفش4آسد  21
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آسد ثشًج 22
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آسد جَ دٍػش 23
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آسد خبًگي 24
  ثِ همذاس لاصم

-selfآسد خَد ٍسآهذُ  25

raising ػبلن ٍ ثْذاؿتي 
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آسد رست 26
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آسد ػجَع داس 27
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آسد ػوَلیٌب 28
  ثِ همذاس لاصم
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 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آسد ػي یب جَاًِ گٌذم آسد اسصى 29
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آسد ؿیشیٌي 30
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آسد لَُْ اي 31
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آسد وبهل گٌذم 32
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آسد گٌذم 33
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آسد گٌذم ػجَع داس 34
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آسد گٌذم ػیبُ 35
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آسد ًخَدچي 36
  ثِ همذاس لاصم

37 
 آسد Arrowrootآسٍٍست 

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي رست

  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آگبسآگبس 38
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي آهًَیبن ًبًَایي 39
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ثبدام 40
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ثبدوب 41
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ثبدًجبى 42
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ثبلٌگ 43
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ثبهیِ 44
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ثىیٌگ پَدس 45
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ثْبسًبسًج 46
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي پشتمبل 47
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي پؼتِ 48
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي پٌیش 49
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي پٌیش ثَتشویضُ 50
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي پٌیش پشاتَ 51
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي پٌیش خبهِ اي 52
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي پٌیش سیىَتب 53
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي پٌیش فیلافیلا 54
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي پٌیش وووجش 55
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي پٌیش وَاسن 56
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي پٌیش هبػىبسپًَِ 57
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي پَدس ؿىش 58
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي پَدس ؿىلات ًَؿیذًي 59
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي پَدس لٌذ 60
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي پَدسخبهِ 61
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي پَػت پؼتِ 62
  ثِ همذاس لاصم
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 ػبلن ٍ ثْذاؿتي پیبص ػفیذ 63
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي پیبص لشهض 64
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي تخن هشؽ 65
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي توـه 66
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي تَت ػفیذ 67
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي تَت فشًگي 68
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي جَؽ ؿیشیي 69
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي جَص ٌّذي 70
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي جَّش لیوَ 71
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي چغبلِ پؼتِ 72
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي خبهِ 73
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي خبهِ تبستبس 74
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي خشهبلَ 75
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي خـىجبس 76
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي خویش تشؽ 77
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي داسچیي 78
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي دٍؽ تشؽ 79
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ساصیبًِ 80
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي سًگ ّبي هجبص خَساوي 81
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي سٍغي 82
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي سٍغي پبلن 83
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي سٍغي جذاوٌٌذُ 84
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي سٍغي حیَاًي 85
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي سٍغي رست 86
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي 22سٍغي ؿوبسُ  87
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي 33سٍغي ؿوبسُ  88
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي 44سٍغي ؿوبسُ  89
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي 50سٍغي ؿوبسُ  90
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي 66سٍغي ؿوبسُ  91
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي سٍغي كبف لٌبدي 92
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي سٍغي وبًَلا 93
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي سٍغي گیبّي 94
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي سٍغي گیبّي جبهذ ٍ سٍاى 95
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي سٍغي هبیغ 96
  ثِ همذاس لاصم
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 ػبلن ٍ ثْذاؿتي سٍغي ًبسگیل ٍ ًخل 97
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي صسدآلَ 98
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي صػفشاى 99
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي صًججیل 100
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي صیشُ 101
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي طلاتیي 102
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ػبخبسیي 103
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ػجضسًگ 104
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ػشوِ 105
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ػیش 106
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ؿشثت رست 107
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ؿمبلل 108
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ؿىش 109
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ؿىش علایي 110
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ؿىش لٌبدي 111
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ؿىش لَُْ اي 112
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ؿىش هیَُ 113
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ؿىش ػفیذ 114
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ؿىش لبلجي 115
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ؿىش ؿٌي 116
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ؿىش صثش 117
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ؿىش تَسثیٌبدٍ 118
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ؿىش خبم 119
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ؿىش دهشاسا 120
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ؿىش هَػىَسادٍ 121
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ؿىش هبیغ 122
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ؿىلات ؿیش 123
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ؿىلات ػفیذ 124
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ؿىلات تیشُ ٍ تلخ 125
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ؿیش 126
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ؿیشخـه 127
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ػؼل 128
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي فلفل 129
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي لَُْ 130
  ثِ همذاس لاصم
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 ػبلن ٍ ثْذاؿتي وبوبئَ 131
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي وبهىَات 132
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي وذٍ 133
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي وشم تبستبس 134
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي وشُ 135
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي وشُ اهَلؼیَى 136
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي وشیؼتبل تضئیٌي 137
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي گشدٍ 138
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي گلپش 139
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي گلاة 140
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي گَجِ 141
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي هبساًتب 142
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي هبسگبسیي 143
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي هبػت 144
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي هبػت تشؽ 145
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي هبیِ هبػت 146
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي هشوجبت 147
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي هلاع 148
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي هَص 149
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي هَػیش 150
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي هیخه 151
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي هیَُ 152
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ًوه 153
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ًوه هیَُ 154
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ٌّذٍاًِ 155
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي َّیج 156
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ّل 157
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ٍالجشیٌگ 158
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ٍاًیل 159
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ٍاًیل ؿىشي 160
  ثِ همذاس لاصم

 ػبلن ٍ ثْذاؿتي ٍسق طلاتیي 161
  ثِ همذاس لاصم

    ولاُ یب سٍػشي 162

    لجبع وبس 163
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  ثشگِ اػتبًذاسد اثضاس   - 

 تَضيحات  تعذاد  هطخصات فٌي ٍ دليك  ًام  سدیف

  ثِ تؼذاد لاصم ثشؽ ویه اسُ  1

  ثِ تؼذاد لاصم ثشلي اله  2

  ثِ تؼذاد لاصم دػتي اله  3

  ثِ تؼذاد لاصم  اًَاع ػشهبػَسُ 4

  ثِ تؼذاد لاصم  اًَاع لبثلوِ 5

  ثِ تؼذاد لاصم چَثي اًَاع لبؿك 6

  ثِ تؼذاد لاصم پلاػتیىي اًَاع لبؿك اًذاصُ گیشي 7

  ثِ تؼذاد لاصم اػتیل اًَاع لبؿك  8

  ثِ تؼذاد لاصم  اًَاع لیف 9

  ثِ تؼذاد لاصم  اًَاع وبػِ 10

  ثِ تؼذاد لاصم  اًَاع وفگیش 11

  ثِ تؼذاد لاصم  آػیبة 12

  ثِ تؼذاد لاصم هخلَف ؿؼتـَ  ثشع 13

  ثِ تؼذاد لاصم  ثـمبة 14

(اػتیل، پلاػتیىي، تفلَى، ؿیـِ اي) پیوبًِ اًذاصُ گیشي  15   ثِ تؼذاد لاصم 

  ثِ تؼذاد لاصم ثبػىَلي تشاصٍ 16

  ثِ تؼذاد لاصم دیجیتبلي تشاصٍي  17

  ثِ تؼذاد لاصم ثشؽ ویه چبلَي  18

(اسُ اي)ثشؽ ویه  چبلَي  19   ثِ تؼذاد لاصم 

  ثِ تؼذاد لاصم هخلَف پبلت چبلَي  20

  ثِ تؼذاد لاصم پَدسي چؼت  21

  ثِ تؼذاد لاصم ًَاسي چؼت  22

  ثِ تؼذاد لاصم ثْذاؿتي دػتىؾ 23

  ثِ تؼذاد لاصم ًؼَص دػتىؾ  24

  ثِ تؼذاد لاصم  دهبػٌج 25

  ثِ تؼذاد لاصم  ػغل آة 26

  ثِ تؼذاد لاصم  ػلفَى 27

  ثِ تؼذاد لاصم  ؿبثلَى 28

  ثِ تؼذاد لاصم پلاػتیىي ؿبًِ  29
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  ثِ تؼذاد لاصم هخلَف ًگْذاسي ؿیـِ ٍ ظشٍف  30

  ثِ تؼذاد لاصم پلاػتیىي ٍ دسداس ظشف  31

  ثِ تؼذاد لاصم  لبثلوِ 32

  ثِ تؼذاد لاصم تَپي لبؿك  33

طلِهخلَف  لبلت  34   ثِ تؼذاد لاصم 

  ثِ تؼذاد لاصم  وبسدن 35

  ثِ تؼذاد لاصم ثلَس وبػِ  36

  ثِ تؼذاد لاصم چیٌي وبػِ  37

  ثِ تؼذاد لاصم   38

  ثِ تؼذاد لاصم   39

  ثِ تؼذاد لاصم هتمبل ویؼِ  40

  ثِ تؼذاد لاصم  گشداى 41

  ثِ تؼذاد لاصم  لیؼه 42

  ثِ تؼذاد لاصم ضذػفًَي وٌٌذُ هبیغ  43

  ثِ تؼذاد لاصم ؿَیٌذُ هَاد 44

  ثِ تؼذاد لاصم پلاػتیىي ًبیلَى  45

  ثِ تؼذاد لاصم ثشلي ّوضى 46

  ثِ تؼذاد لاصم دػتي ّوضى 47

  ثِ تؼذاد لاصم  ٍسدًِ 48

49 

 عي

 

 دػتِ ثلٌذ 
 دػتِ ثلٌذ 

 ثِ تؼذاد لاصم
 

50 
 جبسٍ

 ثِ تؼذاد لاصم  
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  (اكلي هَسد اػتفبدُ دس تذٍیي ٍ آهَصؽ اػتبًذاسد  )هٌبثغ ٍ ًشم افضاس ّبي آهَصؿي - 

 ًبؿش یب تَلیذ وٌٌذُ هحل ًـش ػبل ًـش هتشجن هَلف ػٌَاى هٌجغ یب ًشم افضاس سدیف

1 
دائشُ الوؼبسف آؿپضي ٍ 

 ؿیشیٌي پضي ػبًبص ٍ ػبًیب

 ػبًبص هیٌبیي

 ػبًبص ؿشیفي

 ػبًیب ؿشیفي

 تْشاى 1391 
اًتـبسات 

 ػبًبصػؼبًیب

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 

 

 

  



 33 

 
 

 ػلاٍُ ثش هٌبثغ اكلي   (پیـٌْبدي گشٍُ تذٍیي اػتبًذاسد  )ػبیش هٌبثغ ٍ هحتَاّبي آهَصؿي - 

 /هتشجن هَلفیي/ هَلف  ػبل ًـش ًبم وتبة یب جضٍُ سدیف

 هتشجویي

 تَضیحبت ًبؿش هحل ًـش

        

        

        

        

        

        

        

 

 


